Curso de Quiromasaje

¢A quién va dirigido?

\/Personas que tengan inquietudes alrededor del
masaje y quieran cultivarse en ello.

\/Aquellos que quieran dedicarse de forma
profesional.

\/Personas que les gusta ayudar a otras personas

a través del bienestar.
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ANATOMIA

DE/MHUESOS

> PRIMERO
APRENDEREMOS SUS
PARTES Y NOMBRES

» SEGUNDO A PALPAR E
IDENTIFICAR CADA ZONA
OSEA

YVVVVYVYVY

TECNICAS
DE MASAJE

FRICCIONES.
AMASAMIENTOS.
PRESIONES.
PERCUSIONES.
MOVILIZACIONES
PELLIZQUEOS
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PRACTICA

- N

TECNICAS

RATAMIENTOS

ORDENADAS ESPECIFICOS

v Fricciones v’ En piernas 4 Lumbares y pelvis
v Amasamientos v Pie v Escapular.
v" Presiones v’ Brazos v’ Hombro
v’ Percusiones v’ Manos v’ Cuello
v Movilizaciones v Espalda v Técnicas
v Pellizqueos v Cuello diafragmaticas
v’ Craneo
v’ Cara
v’ Abdomen
v’ Pecho
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Este curso es netamente practico y podras aplicar desde el primer

dia algunas de las técnicas que aprenderas.

Practicaras todos los dias con tus companeros y companeras de

clase lo aprendido en cada clase

Tanto en la teoria como en la practica somos muy pesados en

clase por eso el aprendizaje es visual.

Aprenderas el quiromasaje desde tres puntos de vista, el que da,
el que recibe y el que observa, asi y solo asi podras tener una
mayor capacidad de empatizar con la persona que va a recibir tu

masaje.



